
学生居家健康活动课程资源

1-2 年级 3-4 年级 5-6 年级

1
专题课：亲子游戏-快快

跳起来

专题课：发展支撑能力的练习（一）

1·2
专题课：绳梯练习（一）

2 专题课：跳短绳（一） 专题课：韵律操自编组合（一） 专题课：绳梯练习（二）

3 专题课：韵律操（小跳蛙）
专题课：发展支撑能力的练习（二）

1·2
专题课：绳梯练习（三）

4 专题课：武术基本功（一）专题课：韵律操自编组合（二） 专题课：搏击操组合（一）

5 专题课：武术基本功（二）专题课：下肢爆发力练习 专题课：搏击操组合（二）1·2

6 专题课：韵律操 专题课：速度素质练习 专题课：搏击操组合（三）1.2

以上内容网盘链接：https://pan.baidu.com/s/1GWuB9ywLKjqzO2-OhuqJRg
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